
 

﹝蘇澳 SUP 立槳樂﹞ 行前需知 

活動資訊 

廠商資訊：水路探索生活休閒｜江尚儒 0920-425819 

體驗活動由在地協力廠商提供，瓏山林蘇澳冷熱泉度假飯店僅協助預訂與提供預訂優惠價，參與

行程住客須遵守廠商活動規範，如出團說明、注意事項與取消規範。 

1. 活動場次｜09:00、13:30，請於預訂時告知參加場次，行程約 90-100 分鐘。顧及活動品質

顧慮，如場次人數額滿，請另選日期與場次。 

2. 顧及活動品質，教練學員比1:5，提供場域險與個人險。因投保需求，請於預定行程時同時

提供投保資訊：參加者姓名／出生年月日／身分證字號／緊急聯絡人姓名＆電話。 

3. 旅客須自行前往活動集合地點－宜蘭縣蘇澳鎮造船路 20 號，離飯店車程約 10-15 分鐘。旅

客須自行前往，或可請飯店安排計程車，單趟車資約$180 元。 

4. 活動提供全套活動裝備 (SUP 板、救生衣、立槳)、活動保險、全程拍攝紀錄，並有專業教

練帶領與合格救生員隨行。 

活動成行 

1. 本行程須年滿六歲以上、六十五歲以下方可參加；6 歲以上兒童須滿 120cm。 

2. SUP立槳 2人一板，如需一人一板，每人需加收$300元。 

3. 每板SUP建議體重總和不超過 150公斤，如超過建議一人一板進行（加價$300元/人）。 

4. 6-12歲以下兒童參加活動，須有一位大人共板，以確保活動安全。 

5. 本行程不適合孕婦、心臟病、高血壓、癲癇等痼疾者參與。 

6. 活動採併團成行，4 人以上成行。飯店和協力廠商聯繫後，最遲於活動日前 3 天確認回覆。 

7. 參加行程旅客請自行前往活動地點（宜蘭縣蘇澳鎮造船路 20 號）)，鄰近收費停車場車位有

限，請提早抵達。 

注意事項 

1. 請於所選場次 15 分鐘前提早報到，切勿遲到。如遲到 15 分鐘以上，將順延當日其他梯次，安排梯

次依照當日報名狀況，如額滿則不予排入。如為開團依照出團時間團進團出，逾時不候，且不得要

求退款。 

2. 此活動為初階水上探索運動，參加者須身心健康，體力充足，好能完成此中強度運動行

程；此活動參加者無需水性亦可，但全程須遵照帶隊教練指揮帶領；體驗該行程前，請

保持充足睡眠，勿飲酒熬夜或使用藥物。 

3. 如有身心狀況不佳、重大疾病及孕婦或未滿 120cm 兒童請勿參加，報名者如於現場以體力

不佳要求縮減行程或收費則不予受理，報名前請確認自身體力精神參與活動。 



 

4. 活動期間建議內著泳裝、外穿方便運動的快乾輕便衣物，勿著牛仔褲、卡其材質服裝；配戴

眼鏡者，請加掛眼鏡帶/使用隱形眼鏡者，請多帶一副一般眼鏡備用；；可依個人需求防曬

(長袖防曬衣、帽子、太陽眼鏡、防曬乳等)並注意固定。 

5. 活動建議自行穿著運動涼鞋、洞洞鞋或水陸兩用包鞋，廠商無提供潛水鞋。可自備「浮具」

與「泳鏡」，以便行程前後現場玩水。 

6. 廠商全程專業相機照片拍攝紀錄，若欲攜帶相機或手機等，建議使用具有防水功能之電

子產品，並作好防水、固定措施。任何遺失及損壞情況乃屬個人責任，請自行妥善保     

管。 

7. 現場會搭設帳篷遮陽；盥洗設備使用豆腐岬公共設施（提供簡易沖洗），請自備換洗衣物，

以便活動後更換。 

8. 報名時請提供個人資料（姓名、身分證字號、出生年月日）以便投保，參加者廠商已投「公共意

外責任險」與「個人責任險」。 

活動變動規範｜ 

報名手續完成後： 

1. 因不可抗力因素無法成行：可選擇「延期」或「退款」。 

延期｜可保留全額至其他梯次；退款｜扣除保險作業費用$150 元後退費 

*不可抗力包含颱風、豪雨特報、禁止山區水域活動、道路封閉..等，天候因素最晚會於前一

天中午確認通知* 

2. 因個人因素取消活動 ： 

a. 出發日前 7 日前(不含出發日)取消，全額退還款項。 

b. 出發日前 6 日至前 4 日內(不含出發日)取消，退回已付金額的 50%。 

c. 出發日前 3 日至當日內不接受取消，並不予退還款項。 

d. 如真無法前來，可將名額轉讓。但請於出發日一日前告知代理參加者姓名、聯絡資訊與

保險資訊。 

3. 於活動中如因非可就責主辦單位之因素中止參與活動，將不予退還款項。 

 

如對上述行前須知有疑問或需要更多行程資訊，

可致電 03-996-6666 #9 飯店櫃檯詢問 


